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De eerste zes minuten
Wekelijks worden in Nederland meer dan 300 mensen getroffen door een plotselinge hartstilstand.
De eerste 6 minuten zijn cruciaal, want als er niet direct wordt ingegrepen overlijdt de patiënt. Reanimeren is
daarom voor iedereen van belang.

Doelstelling
• Aanleren van de meest elementaire vaardigheden voor een succesvolle reanimatie
• Basic Life Support
• Automatische externe defibrillator

Doelgroep
Artsen en verpleegkundigen van het LUMC.

De reanimatietraining die het LUMC organiseert gaat uit van het principe dat iedereen kan leren reanimeren. Wij
adviseren u ter voorbereiding het volgende PDF-bestand te bestuderen: http://www.reanimatieraad.nl/content/?
code=UR7DQXtgR3M26VK4TvZQhqV8NVjgWYyT > Basale reanimatie van volwassenen.

Certificering
Na afloop van de training ontvangt u een certificaat van het Leids Universitair Medisch Centrum. Onze
reanimatietrainingen zijn erkend door de NRR (Nederlandse Reanimatie Raad).

Toelatingsvoorwaarden
Deze reanimatie is uitsluitend toegankelijk voor artsen en verpleegkundigen van het LUMC.
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